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Es evidente la enorme
contribucién que los médicos
han hecho al bienestar de la
humanidad, que generalmente
es relatada en forma de grandes
hitos, protagonizados por
genialidades: Galeno, con la teoria
de los humores; Avicena, con

su Canon de Medicina; Pasteur

y la microbiologia; Flemingy la
penicilinay asi un largo etcétera.
En estos dias estamos sufriendo
los embates de una nueva
pandemia, de proporciones

no vistas desde la denominada
“gripe de Hong Kong”, que

matd al menos un millén de
personas hace cincuenta afios.
En esta ocasion no se habla

de la aparicion de destacadas
individualidades ni de brillantes
avances cientificos o tecnolégicos,
sino de profesionales anénimos
que, sin ruido, atienden a sus
pacientes siguiendo el mandato
ético del Codigo Deontolégico:
“El médico no puede negar la
asistencia por temor a que la
enfermedad o las circunstancias
del paciente le supongan un
riesgo personal”. A éste mandato
se unen las convicciones
religiosas o éticas de cada
persona, que constituyen la fuente

Ultima de la motivacion en su
ejercicio. Que este imperativo se
cumple, lo demuestra que son los
sanitarios la poblacion de mayor
riesgo, exceptuando pacientes
ancianosy fragiles, con la mayor
tasa de afectacion en su rango
de edad (cerca del 15% de todos
los contagios) y que ya cuenta
con varios fallecimientos. En los
tiempos dificiles se ponen de
manifiesto los auténticos valores
y este es un tiempo recio, que
dirfan nuestros clasicos. En él se
estd manifestando la verdadera
talla de unos profesionales que

a veces han sido considerados
como unos meros funcionarios,
necesarios para obtener recursos
sanitarios a los que se tiene
derecho sin limite, pero sin
valorar adecuadamente su
profesionalidad y criterio. Este
desenfoque social de la Medicina,
permitase la licencia, favorecio
un cierto desprestigio de la
profesion, que se ha plasmado
en desconfianza e incluso en
agresiones verbales y fisicas.
Ahora, en los momentos de
tribulaciéon, los prohombres

nos consultan antes de tomar
decisiones, la ciudadania nos
aplaude diariamente y se

nos alaba en los medios de
comunicacién, reconociendo

a los sanitarios el caracter de
verdaderos héroes. El buen
sentido popular ha reconocido
que el nuestro es un colectivo
fundamentalmente altruista,
dispuesto a prestar sus servicios
en toda circunstanciay lugar

y con una enorme capacidad

de entrega, en el objetivo de
mantener o recuperar su salud.
Sin duda es muy gratificante y
emociona recibir todas estas
manifestaciones de afecto, pero
estaria bien que tras el fin de estas
circunstancias excepcionales que
atravesamos -fin que llegard mas
pronto que tarde- permanezca
en la memoria colectiva este
ejemplo de entrega. Y también
que se aprenda la leccién de

que no somos invulnerables,

a pesar de todos los avances
cientificos, pero que siempre
se podra contar, en todos los
frentes de la eterna lucha contra
la enfermedad y la muerte,

con estos profesionales, que
desempefian su labor diaria en
silencio, pero que saben estar
a la altura de las circunstancias
cuando se precisa de ellos, en lo
ordinario y en lo extraordinario.
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Se escriben estas lineas en abril

de 2020, en plena pandemia del
coronavirus con un horizonte incierto
auny a la espera de la inflexién en las
curvas de contagios y fallecimientos
de pacientes. Hoy mismo el comité
gubernamental de expertos en la
materia deja claro que somos el pais
con mas profeswnales sanitarios
infectados de todo el mundo, méas
de 30.000 personas de todos los
estamentos y edades.

Conocemos personalmente a bastantes
compafieros y hemos seguido de

cerca su enfermedad a pesar de

estar en Castilla, Valencia, Asturias,
Madrid o aqui en Andalucfa. Hemos
contemplado con sorpresay rabia
contenida la suerte de los cuidadores
en hospitales, ambulatorios, unidades
de cuidados intensivos, urgencias,
consultas y residencias. Dolor e
inquietud nos trajo el conocer en la
primera decena de marzo el contagio,
por el virus, de Angel con una clinicay
positividad analitica que le recluia en
el aislamiento y en el riesgo manifiesto.
Pocos dias antes acababamos de estar
juntos en un Congreso de Medicina
Psicosomdtica en Madrid, ciudad que
luego ha destacado desgraciadamente
en contagios y hospitalizaciones.

Otros buenos amigos matrimonios de
sanitarios como Isay José Manuel o
Piliy Eu, han debido superar juntos la
noticia del contagio comun o el miedo a
la muerte y posibles secuelas que ellos,
tristemente, conocian de primera mano.

Afortunadamente, todos ellos se
encuentran recuperadosy, cosas de la
vocacion, de nuevo en primera linea
sanitaria de batalla. Mas duro resulté
el caso de Diego, otro colega y amigo
cercano que primeramente supo de

la infeccion de su residente, en el

gran hospital donde trabajaba. Dias
después le alcanzd, a él mismo'y a su
esposa sufrir los miedos y el riesgo con
respecto al resto de su joven familia.

Muchos aspectos han sido comentados
en torno a la veracidad de lo acaecido y
de la eficiencia de las disposiciones de las
autoridades. Tiempo habra de discernir
sus responsabilidades, pues si es cierto
que, como médicos. sabemos anteponer la
salud de los pacientes al propio bienestar,
también sabemos —como suele decir otro
compafiero— que es inmoral y miserable
enviar a alguien a torear un Miura con una
servilleta de papel como capote.

Son miles los casos que hacen
reflexionar sobre la inexcusable
necesidad de considerar y cumplir la

EL TORO
Y LA SERVILLETA

“La caridad bien entendida comienza por uno mismo.”
Refran popular
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ELTOROY LA SERVILLETA

ética del cuidado. Dos son las facetas de esta disciplina:
el cuidado del paciente y, por supuesto, también el
cuidado del que cuida.

Somos conscientes de que el acto médico es necesario

y oportunoy que aun asumiendo riesgos ha de llevarse

a cabo. Bien lo describié el maestro Lain Entralgo al
afirmar que la relacion médico-enfermo es el encuentro
entre dos menesterosos, el paciente que necesita ser
curado —aliviado o al menos consolado—, y el médico,
cuya mision es curar. De todos es conocida y bien
experimentada esa tarea.

Pero no podemos olvidar que esta labor ha de ser
solidaria, en beneficio de ambos sujetos y de su entorno
familiary profesional. Es a las instituciones a quienes
corresponde vigilar la prudencia y eficacia de la necesaria
proteccién. En numerosas ocasiones se han puesto de
manifiesto las deficiencias sospechadas y detectadas durante
esta pandemia. Quedamos a la espera del esclarecimiento de
las responsabilidades, precision de los remedios y reparacion
del dario causado. Si las cosas se preparan bien no tienen
que ser necesarios los muchos actos de heroismo en la
actividad profesional del médico.

Deseamos resaltar la prudencia y apoyo de los colegios
profesionales de médicos, enfermeros, farmacéuticos y del
resto de trabajadores sanitarios, durante el taponamiento
de la via de agua abierta en nuestra nave. Ningun
sanitario ha hecho huelga para pedir aumento de sueldo

0 mas prerrogativas, pero cuando el riesgo haya pasado
alguien debera reconocer que el trabajo bien hecho de los
profesionales evito el naufragio.

Esperamos que la sociedad en su conjunto, y
especialmente los gobernantes, no padezcan amnesia,
recuerden quien se ha jugado el tipo y ofrezcan el
merecido reconocimiento, confianza y apoyo que el
médico necesita para continuar el impagable sacrificio
de tantos compaiieros.

Andalucia Médica
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ANDALUCIA REGISTRA

170 CASOS
DE AGRESIONES A
MEDICOS

E N 2 0 1 9 DENUNCIARON ALGUNA AGRESION FiSICA O VERBAL
EN EL EJERCICIO PROFESIONAL EN 2019

Coincidiendo con el Dia Europeo
contra las Agresiones a Médicos 'y
Profesionales Sanitarios, los colegios
de médicos andaluces presentaron
los datos de las agresiones
registradas en Andalucia, que en
2019 asciendieron a 170 casos

en Andalucia, frente a los 124 del
afio anterior, lo que supone un
incremento 37%.

Concretamente, se han denunciado
los siguientes casos: Almeria: 12;
Cadiz: 49; Cérdoba: 4; Granada 12;
Huelva: 10; Jaén: 6; Malaga: 45y
Sevilla: 32 agresiones. Estos datos

ANTE UNA AGRESION

han sido consensuados por los :

Colegios de Médicos andaluces, a #TOIeranCIacero
la espera de los datos oficiales del LA MEJOR RESPUESTA ES
Observatorio Nacional de Agresiones | |

del Consejo General de Colegios de k

Médicos (CGCOM). ». ?@f‘\

mipicos

7

El Dr. Gaspar Garrote, Coordinador
contra las Agresiones al Personal
Médico del Consejo Andaluz

de Colegios de Médicos (CACM)

y miembro del Observatorio
Nacional de Agresiones del CGCOM,
considera que “la violencia contra
los profesionales de la salud son un

problema de origen multifactorial, Por su parte, el Consejo Andaluz de Colegios de Médicos
por lo que también las soluciones (CACM) viene proponiendo la necesidad de realizar

deben provenir del compromiso determinadas modificaciones legislativas que considera
de todos los agentes. Para ello necesarias en la lucha contra esta lacra. Con el objetivo
debemos intensificar las medidas de incrementar las penas de los agresores, volviendo a

de prevenciony de formaciény penalizar las injurias y vejaciones leves, el establecimiento
avanzar en la coordinacién de las de un sistema de sanciones administrativas a los agresores,
actuaciones que incidan en que la como puede ser el desplazamiento a otros centros de
agresién no se produzca, que inhiban salud, y la publicacién de una Ley de Autoridad Publica del
y aislen al agresor desde el consenso médico en ejercicio de sus funciones como ya existe en otras D
de toda la sociedad”. comunidades auténomas.
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EL CONSEJO ANDALUZ DE
COLEGIOS DE MEDICOS SE
REUNE CON LA EMPRESA
PUBLICA DE EMERGENCIAS
SANITARIAS

El Consejo Andaluz de Colegios de Médicos (CACM) y la
Empresa Plblica de Emergencias Sanitarias (EPES 061)
han mantenido recientemente una reunion en la que el
CACM mostro “su interés y preocupacion” por asuntos
relevantes sobre el funcionamiento de EPES 061, [a
instauracion del Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias

De la misma manera, el CACM ha
trabajado activamente, junto con
otras entidades, en el desarrollo
del “Plan de Prevenciény
Atencion de agresiones para
profesionales de sistema
sanitario publico andaluz”
promovido por la Consejeria de
Salud y Familias de la Junta de
Andalucia. Dicho plan incorpora
como novedad un programa
especial de acompafiamiento

al profesional agredido y un
profesional en cada centro con
formacion especifica que ejercera
como guia en la prevencion de
agresionesy actuacién ante las
mismas.

Ademas, en el Dia Europeo

contra las Agresiones a Médicos y
Profesionales Sanitarios, el CACM
se adhiere al manifiesto emitido
por la Organizacion Médica
Colegial en la que bajo el lema
“Ante las agresiones al personal
sanitario, tolerancia cero” hace
un llamamiento a las autoridades
y solicita medidas contundentes
ante estas acciones injustificadas.

Desde el CACM se recuerda a

los profesionales sanitarios la
importancia de que denuncien
cualquier agresion. Asimismo se
recuerda que el Consejo Andaluz
de Colegios de Médicos esté a
disposicion de todos los médicos
andaluces en la lucha contra este
grave problema, poniendo a
disposicion de los mismos todos
sus medios.

(PAUE), la organizacion de Sala de Coordinacion, la
recepcion de llamadas de emergencia en distintas
provincias, y la fusion con los Servicios de Urgencias de
Atencion Primaria (SUAP) del Servicio Andaluz de Salud.

En el encuentro quedd de manifiesto el consenso en
puntos clave como: [a conveniencia de equipos moviles
para asistencias acordes a su preparacion y equipamiento;
la necesidad de un redisefio de los circuitos de urgencias
de Atencion Primaria y en la atencion de los pacientes
cronicos, que mejoran la atencion al usuario y reducen la
burocracia administrativa del médico; la realidad de un
déficit estructural de médicosy la importancia de aumentar
el nimero de médicos coordinadores adecuando sus turnos
para garantizar su salud laboral, manteniendo niveles
eficientes de resolucion.

Reunidn con las Sociedades
Médico Cientificas

DE ANDALUCIA

El Consejo Andaluz de Colegios de Médicos (CACM)
convocd una nueva reunion con las Sociedades Cientifico
Médicas de Andalucia para hacer una valoracién de los
resultados y avances desde el encuentro anterior.

En la reunion, se puso de manifiesto la necesidad de nombrar
un interlocutor por parte de la Consejeria de Salud,

que tenga un caracter técnico con capacidad ejecutivay

que de respuesta a las Sociedades Cientificas y atienda sus
necesidades, poniendo en practica y de forma eficaz las
solicitudes de los profesionales.

Asimismo, se hizo hincapié en la importancia de la formacion
MIR de nuevos geriatras y la creaciéon de plazas MIR de geriatria.
Se pidi6 a los colegios de médicos velen por la docencia en el
pregrado y el apoyo a la investigacion en las especialidades
quirurgicas. Y aseguraron que es necesario volver a que

la universidad médica se dirija al enfermo, retomando la
confluencia de la investigacion con la asistencia, la docencia 'y
la gestion.

Andalucia Médica
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{RESURRECCION DE LA

ATENCION PRIMARIA?

FERNANDO RAMIREZ

Vocal de Atencion Primaria del COMCADIZ

;RESURRECCION DE LA ATENCION PRIMARIA?

Este afio, como tantas otras
fechas del calendario de este
2020, el Dia de la Atencidn
Primaria que celebramos cada
12 de Abril se ve inmerso
dentro del periodo de estado
de alarma que la crisis del
coronavirus nos ha impuesto.
Confinados como llevamos
ya un mesy aln sin visualizar
claramente el fin de este
confinamiento, quisiera poner
en valor la labor de tantos

y tantos médicos de familia
que hemos seguido al pie del
cafion dando lo mejor de cada
uno de nosotros para acabar
con este enemigo invisible y
sus consecuencias. Antes, sin
embargo me gustaria tener
un sentido recuerdo para
todos los fallecidos, asi como
para los aun hospitalizados,
deseandoles la mas pronta
recuperacion a todos ellos.

36  Andalucia Médica

En cuanto al tema que me ocupa, la Atencién
Primaria, tengo que lamentar de nuevo la poca
visibilidad que se hace de nuestro trabajo
desde las autoridades sanitarias y medios de
comunicacién, que siguen deslumbrados por
las tecnologias hospitalarias, cuando el fin

de todo sistema sanitario debia ser la utopia
de evitar la enfermedad, siendo su éxito el
necesitar de los procedimientos hospitalarios
lo menos posible. ;Como se va a lograr eso sin
Atencion Primaria?

Ha llegado el momento ya de seiialar la
importancia de la Atencion Primaria, no solo
mostrando su labor longitudinal preventiva,
de promocion de la salud, diagndstica,
terapéutica y rehabilitadora, asi como

su funcion comunitaria, tan ocultada e
imprescindible, sino que debemos ademas
sacar las enseiianzas que esta pandemia

nos esta ofreciendo. Basta con observar los
resultados en salud que han obtenido otros
pafses que han utilizado su Atencién Primaria de
forma mas eficaz. Todo ello desgraciadamente ya
lo conociamos. Que no suframos otro varapalo
como este para aprender.

A falta de los estudios epidemioldgicos que
deben realizarse alin para conocer el alcance
real en cuanto al nimero de infectados,

en Atencién Primaria somos testigos en
primera linea de cémo ese nimero de
infectados es mucho més elevado del que
las cifras oficiales a dia de hoy constatan.



Los médicos de familia somos en la
gran mayoria de los casos los primeros
que detectamos los casos de Covid-19,
como casos sospechosos inicialmente,
bien por llamadas telefénicas de los
propios pacientes, porque acuden a
nuestros centros de salud o porque
somos los que desde los servicios de
urgencias extrahospitalarias acudimos

a sus domicilios (a veces advertidos de
estar ante un posible caso o, en otras
ocasiones, acudiendo por aparentemente
otra causa, detectando el posible caso una
vez in situ). Este trabajo poco visualizado
en los medios nos hace testigos de como
los casos de coronavirus que tratamos
desde Atencién Primaria podrian ser hasta
10 o mas veces los casos confirmados
oficialmente. Alglin estudio matematico
habla de que en la fecha actual podria
estar contagiado hasta un 15% de la
poblacién espafiola, unos 7 millones de
ciudadanos. Aun teniendo en cuenta que
muchos no habran consultado por haberla
sufrido de manera asintomatica, podéis
haceros una idea del elevado nimero de
casos atendidos en Atencién Primaria.

Este hecho, el ser la primera linea, nos ha
convertido por desgracia en la primera
especialidad médica en cuanto a casos
contagiados e incluso a muertes dentro
del colectivo sanitario. Si restamos el
numero de médicos jubilados que han
fallecido por el Covid-19, los médicos de
familia somos el 80% de los fallecimientos
en el colectivo médico.

Aqui, de nuevo, tengo que levantar mi voz
contra la falta de medios que padecemos
en Atencién Primaria. No, no utilizamos
respiradores ni solemos intubar (a veces
también nos vemos obligados a ello)

pero somos los primeros en enfrentarnos
al virus, muchas veces “disfrazado” de
otra dolencia o incluso en pacientes
asintomaticos (el hijo que acompafia a su
madre y no sabe que lo tiene mientras tU
la visitas). Necesitamos dotacion, personal
y medios materiales (siempre exigiendo lo
mismo desde Atencién Primaria). No puede
ser que en el medio donde maés casos hay
(“la calle”) y donde, ademas, menos obvio
es, sea donde menos medios de proteccién
tenemos.

Y todo ello sin olvidar las miles de llamadas de
teléfono realizadas, que no solo han servido para
detectar posibles casos (conocemos a nuestros
pacientes, a los mas vulnerables) sino que han
servido para tranquilizar en estos momentos
angustiantes y, no olvidemos, atender también

el resto de enfermedades que no se “confinan”y

han seguido existiendo: infecciones, diabéticos o
hipertensos descontrolados, cefaleas, ictus, dolores
de toda indole,...

Hemos visto como paises en los que se estan
obteniendo los mejores resultados utilizaban su
Atencion Primaria (con vehiculos, EPis, personal,...)
para detectar, tratar y controlar a los pacientes
afectados por el coronavirus en sus propios
domicilios, evitando con ello en muchos casos no
solo contagiar a otros pacientes en su “deambular”
buscando ayuda sino incluso evitando ingresos y
peores evoluciones de los cuadros. Tenemos, aqui
también, que seguir exigiendo medios diagnésticos
y terapéuticos... la atencién domiciliaria, ese otro
pilar de la Atencion Primaria.

Creo que no puede pasar ya un dia méas sin situar

a la Atencién Primaria donde debe, por el bien de
todos, de toda la Comunidad, y en cuanto vayamos
superando esta pandemia tendremos que sentarnos
a hablar de presupuestos, de medios personales, de
diagnostico, de tratamiento (resolucion),... Todo ello
comenzando por su dignificaciéon en los medios y
por las autoridades politicas.

Domingo 12 de Abril de 2020
Dia de la Atencién Primaria.
Domingo de Resurreccidn.

Andalucia Médica
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ENTREVISTA

MARIA ANGELES

PRIETO

Directora de la Escuela de
Pacientes

Presidenta del Comité

¢Cual es el objetivo de la
Escuela de pacientes?

La Escuela de Pacientes se pone
en marcha en julio de 2008 en
Andalucia. Surge de la iniciativa
de un grupo de profesores de

la Escuela Andaluza de Salud
Plblica (EASP).

Su objetivo es formar a
personas con enfermedades
crénicas para que mejoren su
capacidad de autocuidados
y establecer redes de

apoyo entre pacientesy sus
cuidadores.

La Escuela de Pacientes esté
financiada por la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia,
siendo uno de los proyectos
estratégicos desarrollados en
los Ultimos diez afios.

A nivel mundial, la cronicidad
constituye una “epidemia”
como resultado del aumento
de la esperanza de vida. Es el
tributo que hemos pagar por
las mejoras en el bienestary la
calidad de la atencidn sanitaria.

Andalucia Médica

técnico de la Red de
Escuelas de Salud Para la
Ciudadania del SNS

Profesora de la Escuela
Andaluza de Salud Publica

Las enfermedades crénicas provocan una limitacion en

la calidad de vida, en el estado funcional y la autonomia,
en las dimensiones fisicas, emocionales y sociales de

la salud. Ademés, suponen un elevado gasto sanitario y
social, del que se hacen previsiones alarmantes para la
sostenibilidad del sistema de proteccion. Ante ello, los de
los principales sistemas sanitarios del mundo han puesto en
marcha diferentes modelos de atencion a la cronicidad y en
todos ellos, el papel del paciente es una de las estrategias
claves; un paciente activo, empoderado y experto, capaz

de cuidarse y de gestionar sus enfermedades, tomando las
decisiones mas acertadas para mejorar su salud en la vida
cotidiana.

Y en coherencia con este nuevo rol que se necesita de los
pacientes, los programas formativos también cambian su
enfoque e incorporan nuevas estrategias didacticas, como
son los programas de Pacientes expertos, pacientes Activos
y Escuelas de Pacientes.

En la actualidad, existen proyectos de formacién como los
anteriores en todas las comunidades autbnomasy una
RED que nos integra: la Red de Escuelas de Salud para la
Ciudadania del SNS:

https://escuelas.sanidad.gob.es


https://escuelas.sanidad.gob.es

ESCUELADE
PACIENTES

¢{Como es la formacion que ofrecen a
los pacientes?

La metodologfa formativa combina la
dimension presencial y virtual. Esta Ultima
va adquiriendo cada dia mas importancia.

La metodologia de la Escuela de Pacientes
se basa en la formacion “entre iguales”.
Los profesores 'y profesoras de la Escuela
de Pacientes son también pacientes.

Los contenidos de los talleres de
formacién de pacientes se centran en

los problemas habituales a los que se
enfrentan las personas con enfermedades
crénicas:

« Afrontamiento positivo,
autoestima y bienestar

« Relaciones socialesy
familiares

« Ocio, descanso y relajacion
o Dietasaludable
o Actividad fisica

¢« Toma ade;uada de la
medicacion

Todo el material didactico ha sido
elaborado a partir de las experiencias
de los pacientes, participando éstos en
todas las fases de su disefio y validacion.
En este proceso se ha contado con

el asesoramiento de profesionales
expertos en las distintas tematicasy
areas.

Ademas se realizan jornadas, seminarios
y Congresos. También hemos realizado
Escuelas de Verano en Sierra Nevada para
nifios con enfermedades cronicas
https://www.escueladepacientes.es/
congresos-y-jornadas

¢Con cuantos procesos crénicos estan
trabajando ahora mismo?

En la actualidad, la Escuela de
Pacientes desarrolla formacion en 30
lineas tematicas, todas ellas dirigidas
a pacientes y cuidadores que viven con
una enfermedad cronica: diabetes (1y
2) cancer de mama, cancer colorrectal,
ostomias (colostomias, ileostomias y
urostomias), insuficiencia cardiaca,
anticoagulacion, cuidados en la
dependencia, cuidados paliativos,
fibromialgia, dolor cronico,
enfermedad renal cronica, artritis,
lesidén medular, familiares de nifios/
as con paralisis cerebral, parkinson,
alzheimer, esclerosis multiple, salud
mental (trastorno mental grave,
trastorno mental comun, fgamiliares

en salud mental, familiares de nifios/
as con trastornos graves de conducta),
Ictus, Epoc, epilepsia, enfermedad
inflamatoria intestinal, laringectomias,
asma infantil y alergias alimentarias.
Las tematicas se incrementan
anualmente.

Andalucia Médica
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¢Cuantas personas han pasado por la
aulas de la Escuela de Pacientes?

En este tiempo se han formado més

de 20.000 pacientes. Cuenta con una

red de pacientes-formadores de unas

500 personas que se van renovando

periddicamente. INICIATIVA

VENTANA ABIERTA
Trabajan mano a mano con Sociedades

Cientificas y Asociaciones de Pacientes ¢En que consiste la iniciativa Ventana Abierta?
¢{Como es esta colaboracion?
Las Ventanas Abiertas dela Escuela de Pacientes es una
La colaboracion es en varias vias. iniciativa puesta en marcha hace unas semanas en el
contexto de la actual pandemia.
Para la elaboracion de los materiales

didécticos contamos con profesionales https://www.escueladepacientes.es/coronavirus3/445-
expertos de las Sociedades cientificas. ventanas-abiertas-sobre-covid-19

También en los video-chats, que son
entrevistas con expertos que responden
semanalmente a las preguntas de los

pacientes. Web: www.escueladepacientes.es

Y en estos momentos, durante la pandemia Twitter @escpacientes

Covid -19, la colaboracién ha sido estrecha

y han orientado la informacion que hemos Facebook: https://www.youtube.com/user/

facilitado a los pacientes, principalmente escueladepacientes

en temas como ictus, cancer, enfermedades

cardiovasculares, diabetes, EPOC o alergias. Youtube: https://www.facebook.com/
escuelapacientes

Con las Asociaciones de Pacientes el

trabajo es conjuntoy forman parte y blogs: https://www.escueladepacientes.es/

activa de la Escuela de Pacientes, ya que Blogs

muchas personas de las directivas de estas
Asociaciones son pacientes expertosy
formadores de esta Escuela. La amplisima
actividad de la Escuela de Pacientes no
seria posible sin su colaboracion. En estos
13 afos la experiencia ha sido muy rica 'y
muy satisfactoria.

Puede leer la entrevista completa en
andaluciamedica.es

Para usted ;qué es lo mas positivo de
los encuentros con pacientes?

Aprender de su experiencia, conocer el
dia a dia real de personas que desean
aprender a cuidarse mejor. Conocer sus
soluciones, sus trucos, sus consejos.

Su capacidad de empatia. Su ganas de
ayudar a otros. La generosidad de abrir
sus vidas, de dedicar su tiempo, de tender
la mano al que lo necesita.

La colaboracion de los/as pacientes
formadores es altruista y generosa. En la
Escuela de Pacientes, las personas que
participan (pacientes, familiares y también
los profesionales) han convertido el
sufrimiento en ayuda para los demas.

Siempre digo que es una suerte para mi,
trabajar en este proyecto y compartir los dias
con estas personas: buenas personas.
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EL CACM PARTICIPA
EN LA X111 JORNADAS CATOLICOS

Y VIDA PUBLICA

El Consejo Andaluz de Colegios de
Médicos (CACM) tuvo una presencia
destacada en las XIll Jornadas

Catolicosy Vida Publica (JCVP). Un
evento organizado por Asociacion
Catélica de Propagandistas (ACdP), la
Fundacion San Pablo Andalucia CEU vy la
Archidiécesis de Sevilla.

En el acto inaugural estuvieron
presentes el arzobispo de Sevilla,
Monsefior Juan José Asenjo Pelegrina;
el presidente de la Asociacion Catdlica
de Propagandistas (ACdP) y de la
Fundacion San Pablo Andalucia CEU,
Alfonso Bullén de Mendoza y Gémez
de Valugera; el secretario general

del Consejo Andaluz de Colegios de
Médicos y presidente del Colegio de
Médicos de Huelva, Antonio Aguado
Nufiez-Cornejo; la directora de las JCVP
de la ACdP, Maria Fernanda de Paz Vera;
y Victoria Blasco Lopez, miembro de la
comision organizadora de las JCVP.

Las jornadas se dividieron en tres
sesiones. Durante la primera sesion
celebrada en el Colegio de Médicos

de Sevilla, varios expertos abordaron
diversas cuestiones que afectan al
inicio de la vida humana. Bajo el titulo
“lLavida: un reto para la Medicina” se
celebré una mesa redonda titulada “El
inicio de lavida”, en la que intervino el
presidente de la Comisién Deontoldgica
del Consejo Andaluz de Colegios de
Médicos (CACM), Angel Hernandez Gil.

La sede de la Fundacion Caja Rural del Sur en Sevilla acogio
el segundo dia de las XIIl Jornadas Catélicos y Vida Publica
que, bajo el titulo ‘Esperanza y vida’ reunié a diversos
expertos que disertaron sobre el suicidio, sus casusasy
cémo prevenirlo. En la mesa redonda ‘Suicidio: causasy
prevencion’ intervino Manuel J. Checa Gonzélez, miembro
de la Comision Deontoldgica del CACM, en nombre de la
Catedra Maiménides de Profesionalismo Médico del Consejo
Andaluz de Colegios de Médicos.

“Amor y Vida” fue el titulo de la tercera y tltima jornada
celebrada en el Colegio de las Irlandesas BAMI. En esta
sesion tuvo lugar la mesa redonda titulada ‘El final de la vida’,
que conto con la participacion de Enrique Villanueva Cafiada,
catedratico emérito de la Universidad de Granada y director

de la Catedra Maimoénides del Consejo Andaluz de Colegios de
Médicos y Joaquin Fernandez Crehuet Navajas, miembro de

la Comision deontoldgica del CACM y catedrético emérito de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Malaga.

Los participantes se mostraron a favor de “impulsar una
Ley de Cuidados Paliativos, del desarrollo de estas
unidades y de promover la especializacion de los
profesionales para poder atender la enorme demanda
que existe en nuestro pais”.

Mas de 200 personas se inscribieron en estas jornadas
que, a lo largo de tres dias, ha reunido a expertos que han
disertado sobre la vida humana de principio a fin, haciendo
un llamamiento a la defensa de ésta en todas sus etapas.

Andalucia Médica
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| FORMACION |

EL COLEGIO DE MEDICOS PONE

EN MARCHA UN CURSO ONLINE
PARA FORMAR A LOS MEDICOS
DE TODAS LAS ESPECIALIDADES EN

COVID-19

El Area de Formacion

del Colegio de Médicos de
Mélaga (Commalaga) puso

en marcha Actualizacion en
Covid-19, un curso gratuito de
formacién continuada online
que tiene como objetivo
formar a médicos de cualquier
especialidad en Covid-19. En
un mes la actividad alcanzé la
cifra de mas de 2.700 inscritos
procedentes no sélo de Mélaga
sino de toda la geografia
espafiola.

El contenido del curso, subido
a la plataforma Moodle del
Commalaga, estéd en continua
actualizacién: “Es una actividad
que va a estar viva mientras
dure esta crisis. La informacion
puede ser modificada en
cualquier momento segln vaya
evolucionando la pandemiay
qué nuevas recomendaciones
deben hacerse en funcién de

la mejor evidencia cientifica
disponible”, manifestd el
director del Area de Formacion
del Colegio, Dr. José Luis de

la Fuente, que trabajo junto

a la coordinadora técnica del
Area, Remedios Fernandez,

y los ponentes para ponerlo

en marchay poder dotar de
formacion de calidad a los
médicos y médicas de Mélagay
provincia.

Andalucia Médica
FORMACION

Los directores del curso son los doctores Raul Quirds Lopez,
Francisco Martos Pérez, Maria Dolores Martin Escalantey
Javier Garcia Alegria, todos ellos de la Unidad de Medicina
Interna del Hospital Costa del Sol que se han implicado con
generosidad y han compartido conocimientos de manera
altruista en esta coyuntura tan dificil.

El programa aborda desde la etiopatogenia -origen y
mecanismos- del virus, manifestaciones clinicas, pruebas
complementarias, diagndstico, prondstico, tratamiento,
manejo en Atencidn Primaria y Urgencias, dara nociones de
ventilaciéon mecanica no invasiva para no expertos y también
contempla el manejo del Covid-19 durante el embarazo.

Las inscripciones del curso Actualizaciéon en Covid-19 se
realizan desde la pagina web del Colegio de Médicos, entidad
que ya ha solicitado la acreditacion de esta actividad a

la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA).



Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Familias

Junta de Andalucia

Col

Manejo Practico de
Diraya para Atencién
Primaria (online) | Del 11 de
mayo al 10 de junio

El Area de Formacion del Colegio de Médicos de
Malaga (Commalaga) organiza este curso de
formacién continuada en Manejo Practico de

Diraya para Atencién Primaria, que se celebrara en
modalidad online del 11 de mayo al 10 de junio. El
director es el Dr. Angel Garcia Arjona, representante
de Atencion Primaria del Commalaga. Se trata de una
actividad gratuita.

El objetivo es que el alumnado aprenda a

manejar Diraya, el programa informatico de gestion de
la historia clinica electronica del Servicio Andaluz de
Salud, gracias a videos tutoriales.

Programa: )

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION- 11 DE MAYO

EL ESCRITORIO DE DIRAYA- 13 DE MAYO |

PASAR UNA CONSULTA'Y LA PRESCRIPCION CORRESPONDIENTE-
15 DE MAYQ ) )

RENOVACION DE PRESCRIPCION EN CRONICOS- 18 DE MAYO
SOLICITAR UNA PRUEBA RADIOLOGICA- 20 DE MAYO
SOLICITAR UNA ANALITICA- 22 DE MAYO

REALIZAR UNA DERIVACION AL HOSPITAL DE REFERENCIA- 25
DE MAYO )

VISUALIZACION DE UN RESULTADO ANALITICO- 27 DE MAYO
VISUALIZACION DE UN ESTUDIO RADIOLOGICO- 29 DE MAYO
VISUALIZACION DE UN INFORME DEL HOSPITAL DE
REFERENCIA- 1 DE JUNIO

REALIZACION DE INFORMES - 3 DE JUNIO
ASISTENCIA A CONSULTA

PARTE DE ESENCIA )

DIRAYA DE URGENCIAS DE ATENCION PRIMARIA- 5 DE JUNIO
REALIZAR UN PARTE DE BAJA'Y CONFIRMACION - 8 DE JUNIO

d y Familias

ALUD

PROGRAMACION DE
ACTIVIDADES FORMATIVAS

JAVANTE

online gratuitas para profesionales d
sistema sanitario y sociosanitario

A Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias

FUNDACION PROGRESO ¥ SALUD

CURSOS
IAVANTE PARA
PROFESIONALES
SANITARIOS Y
SOCIOSANITARIOS

IAVANTE organiza este curso dentro
de lainiciativa lanzada por la
Consejerfa de Salud y Familias de
la Junta de Andaluciay el Servicio
Andaluz de Salud para poner

a disposicion del colectivo de
profesionales del &mbito sanitario
y sociosanitario un catalogo de
cursos online gratuitos basados en
la metodologia de Cursos Online
Masivos Abiertos.

Se trata de una iniciativa englobada
en el conjunto de actuaciones que

la administracion andaluza ha
puesto en marcha para reconocer

el enorme esfuerzo, dedicacion
continua y compromiso pleno del
conjunto de los profesionales con el
sistema sanitario y sociosanitario, los
pacientesy la ciudadania.

lavante.es
WWW.IAVANTE.ES/ES/CURSOS-ABIERTOS

Andalucia Médica
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EL CONSEJO ANDALUZ DE COLEGIOS DE
MEDICOS INCREMENTA LA OFERTA

DE FORMACION CONTINUADA CON LA FIRMA
DE UN CONVENIO CON MSD

El Consejo Andaluz de Colegios
de Médicos (CACM) Ha firmado un
acuerdo de colaboracién con Merck
Sharp & Dohme (MSD) para seguir

aumentando la oferta formativagpara oe‘é%*déé‘.gff'_“%;gm
los médicos andaluces en distintas '
materias y aéreas terapéuticas.

Se ha acordado que MSD, avalado
por el Consejo Andaluz de Colegios
de Médicos, desarrollara los
siguientes proyectos formativos:
“Programa Check points pediatricos
20207y “Congreso virtual para el
desarrollo del profesionalismo
médico en el ambito privado’”.

El “Programa Check points
pediatricos 2020” se desarrollara
en cuatro sesiones formativas sobre

temas de actualidad médica en el EN LA FIRMA DE DICHO ACUERDO PARTICIPARON: DR. D. EMILIO GARCIA DE LA
area de pediatria, con dos ponencias TORRE, PRESIDENTE DEL CACM; D. MANUEL PEREZ SARABIA, SECRETARIO GENERAL
en cada sesion que se llevaran a cabo TECNICO-LETRADO DEL CACM; D. SERGIO SEBASTIAN PALOMINO, D. SALVADOR
de manera presencial y alternativa SANCHEZ HIDALGO Y DNA. GLORIA JIMENEZ FERNANDEZ EN REPRESENTACION DE
en las sedes de los Colegios Oficiales LA EMPRESA MERCK SHARP & DOHME (MSD).

de Médicos de las provincias de
Cadiz, Sevillay Méalaga a lo largo
del afio 2020. Las sesiones seran

retransmitidas por videoconferencia Asimismo, en el “Congreso virtual para el desarrollo del
al resto de las sedes de los Colegios profesionalismo médico en el ambito privado” se daran
Oficiales de Médicos de Andalucia a conocer aspectos de gran interés para la profesion médica
y a través de MSD Profesionales relacionados con la seguridad del paciente, la gestién clinica,
Sanitarios (profesionales.msd.es) a asi como otras materias trasversales para la practica médica.
todos los profesionales interesados Esta previsto que este congreso tenga lugar antes de julio de
en participar. 2020, a través de la plataforma MSD Profesionales Sanitarios.

EL COLEGIO DE MEDICOS DE HUELVA SUSCRIBE CON LA ACADEMIA BRITANICA
DE IDIOMAS UN CONVENIO DE COLABORACION

El Colegio de Médicos de Huelva ha suscrito convenio de colaboracion con la Academia Britanica de Idiomas con objeto de que
todos los colegiados, asi como sus hijos, se puedan ver beneficiados en las cuotas a pagar en distintos cursos y programas de inglés
médico destinado expresamente a ellos.

Fruto de este acuerdo, son muchos los productos académicos que esta Escuela de Idiomas de gran tradicion en nuestra ciudad
ofrece a los colegiados onubenses y sus familiares, en un aspecto educativo tan esencial como es el aprendizaje de idiomas.

Para poder acceder al contenido exclusivo de la oferta, pueden consultarlo en el siguiente enlace: http://comhuelva.com/index1.
php?carga=noticia&id=Vqhk
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| CONVENIOS |

PRECIOS ESPECIALES EN EL
MANTENIMIENTO DE ECOGRAFOS

El Colegio de Médicos de Malaga y la entidad
Quality Control Europe firmaron un convenio de
colaboracion con el fin de ofrecer a la colegiacion
precios ventajosos en el mantenimiento técnico
legaly preventivo de equipos electromédicosy

el control de calidad de ecégrafos. En la firma
estuvieron presentes la gerente del Colegio de
Médicos, Cristina Gutiérrez, y el director de Quality
Control Europe, Javier Garcia Villalobos. Las
condiciones preferentes son las siguientes:

« Tarifa de Mantenimiento Preventivo:
120€ por equipo

« Tarifa de Mantenimjento Técnico-
legal: 150€ por equipo

« Tarifas de control de calidad de
ecografos:

EL COLEGIO

Si el control se tuviera que realizar fuera de
Mélaga capital, tendria un coste adicional
de 50 euros. Por otro lado, en caso de que
la consulta o clinica tenga dos ecégrafos o
mas, se estudiara su coste.

Para acceder a estos descuentos deberd
presentarse el carné de colegiado
perteneciente al Colegio Oficial de Médicos
de la Provincia de Mélaga.

Informacion de contacto Quality
Control Europe:

Javier Garcia Villalobos. Teléfono
movil 662 280 178.

E-mail: jvillalobos@quacone.es
Paseo de Reding 45, planta 4°.
29016 Malaga

Si perteneces al Colegio de Médicos de Malaga, Commalaga,
podras realizarte el test seroldgico (por extraccion sanguinea) con un

descuento del 50% gracias al acuerdo al que ha llegado el Colegio

LOGRA UN
ACUERDO
PARA QUE LA
COLEGIACION
SE REALICE

con laboratorios Synlab, presentes en toda la provincia. El convenio
contempla ademas precios especiales para los familiares que
convivan con el/la colegiado/a.

El acuerdo ha sido posible tras una intensa busqueda y gestion por
parte del Colegio con el fin de facilitar a los médicos y médicas de
Malaga y provincia la posibilidad de realizarse este tipo de test para
saber si estan inmunizados, ya que las administraciones sanitarias
no se los han realizado alin a la mayoria de los/as facultativos/as, lo
que para el Colegio de Médicos resulta inadmisible.

Esta colaboracién facilita el acceso a los test de serologia a toda la
colegiacion a un precio asequible que también es extensible a los

familiares que convivan con ellos asi como para los trabajadores

EL TEST

del Commalaga

Una vez hayas pedido cita en el laboratorio correspondiente, podras

SE Ro LéG ICO A Iti:"s,CcRo‘ger el tipo de prueba que te quieres realizar: IgA, IgM, 1gG y/o

MITAD DE PRECIO

Consulta todos los detalles en la pagina web del Commalaga
www.commalaga.com

Andalucia Médica
CONVENIOS
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PREMIOS

ABIERTA LA CONVOCATORIA DE LOS PREMIOS MALAGA

DE INVESTIGACION 2020

DE HUMANIDADES Y CIENCIAS

La Real Academia de Bellas Artes de
San Telmoy la Academia Malaguefia

de las Ciencias, con el patrocinio

y colaboracion de Fundacion
Malaga, han convocado los Premios
Malaga de Investigacion

2020 en sus dos modalidades
de Humanidades y Ciencias.

Andalucia Médica

Como en ediciones
anteriores, cada uno
de los premios esta
dotado integramente

con la cantidad

de 3.000 euros,
cantidad aportada
integramente

por Fundacion
Malaga.

El fallo se conocera
en la segunda
quincena de
octubre de 2020.

La entrega del Premio
se realizara a partir de
la segunda quincena
del mes de noviembre
en un acto publico,
salvo decision contraria
de las entidades
convocantes.

EL PLAZO DE
ENTREGA DE
LOS TRABAJOS
FINALIZA EL 17
DE JULIO DE
2020 A LAS 14:00
HORAS




Prevencion y seguridad dela poblacion
anté el Covid-19
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Usa tu mascarilla siempre
y mas cuando acudas al médico

CONSEJO
ANDALUZ DE

COQLEGIOS DE
MEDICOS

#UsaMascarillaConTuMédico



SEGUROS
PARA MEDICOS

i

Somos la mutualidad La aseguradora que
de los médicos, comprometida reinvierte sus beneficios en ti.
y sin animo de lucro.

@ MutualMedica €@ @MutualMedica
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IINNITAN 257 /00 mes
www.mutualmedica.com
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