"La produccion global de alimentos es la mayor presion causada por los seres humanos
en la Tierra", asi de tajante es el EAT Forum en su informe "Alimentos, Planeta, Salud.
Dietas saludables a partir de sistemas alimentarios sostenibles™.

La relacién de nuestra alimentacion con la crisis climatica en la que estamos inmersos
quedé bien patente en el informe del IPPC del afio pasado donde se establecio que el
sistema alimentario en su conjunto es el responsable de hasta un 37% de las emisiones
globales de gases de efecto invernadero. Acabar con la ganaderia industrial y adoptar
una dieta saludable y sostenible es vital, mas ain en Espafia donde la ganaderia es ya la
responsable del 67% de las emisiones del sector agricola y donde se come un 84% mas
de carne de lo recomendado en la "dieta de salud planetaria”.



